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I. Preambula

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sa rodzice. Nauczyciele wspomagaja
wszechstronny i harmonijny rozwoj ucznia, a ten akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego
czlowieka.

Rola szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
ucznia oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Istota dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oraz zalozenie, ze wychowanie
jest zadaniem realizowanym zaréwno w rodzinie, jak i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ wole rodzicow i priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie to wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z
zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Szkota ksztattuje mlodego czlowieka 1 obywatela poprzez rozwijanie postaw prospolecznych,
utrzymanie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw nauki, wychowanie i opieke, upowszechnianie
wsrod uczniow wiedzy, dbanie o bezpieczenstwo i ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec zagrozen
(takze dotyczacych technologii informacyjno-komunikacyjnych), sytuacji nadzwyczajnych 1
zachowan ryzykownych.

Uczen V LO ma prawo do wychowania i opieki odpowiedniej do jego wieku i osiagnigtego
rozwoju, postrzegania w kategoriach podmiotowosci, godnosci, wolnos$ci, niepowtarzalnosci oraz
respektowania jego praw i obowigzkow.

Gléwnym zadaniem szkoty jest ukierunkowanie ucznia w dazeniach do zbudowania
wlasciwej hierarchii warto$ci 1 wdrazanie do realizowania wilasnych potrzeb z poszanowaniem
drugiego cztowieka.

I1. Wstep do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany przez powotany zespodt. Jest on
rezultatem dotychczasowej pracy wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej szkoty, jej
specyficznej sytuacji 1 potozenia, problemow 1 sukcesow, pozycji w niej rodzicéw, nauczycieli i
ucznidéw. To wyniki konsultacji, obserwacji i1 zgromadzonych do$wiadczen w tym zakresie,
a jednoczesnie proba przejrzystego i calosciowego uregulowania wzajemnych relacji miedzy domem,
nauczycielami i uczniami, sprecyzowania praw i1 obowigzkow ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow.
Wprowadzanie wypracowanych wspoélnie zasad ma przyczyni¢ si¢ do stworzenia w szkole atmosfery
wzajemnej zyczliwos$ci 1 przyjazni, jednocze$nie potaczonej z konsekwencja wymagan.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny obejmuje w sposob calosciowy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktoérych podejmuje si¢ szkota. Sa to tresci
i dziatlania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow oraz treSci i dziatania o
charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw (przygotowane na
podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w szkole), skierowane do
uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow. Program tworzy spojng cato$¢ ze wszystkimi dokumentami
obowigzujacymi w szkole ponadpodstawowej, m.in. ze szkolnym zestawem programow nauczania,
uwzglednia wymagania opisane w aktach prawnych regulujacych prace szkoty.

Gléwnym zatozeniem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest integralnos¢
wychowania z wiedzg 1 ksztalceniem niezbednych umiejetnosci zyciowych oraz spdjnosé
prowadzonych dziatan wychowawczych pomiedzy szkota, rodzing i innymi instytucjami. Role
rodzicow uznaje si¢ za wiodaca. Swoim zaangazowaniem w opieke nad dzieckiem wzmacniajg
funkcje pelione przez nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, czyniagc wszystkich
wychowawcami. Program jest podstawg wychowania, a proces wychowania jest wzmacniany
1 uzupehiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnych uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym. Uwzglednia wyniki ewaluacji (np.
wewnetrznej, zewnetrznej), wyniki i wnioski z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez
dyrektora, ewaluacji wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, wnioskéw 1 analiz
(np. wnioskéw z pracy zespotdow problemowych, zespoldow przedmiotowych, zespotu
wychowawczego itp.) oraz innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest catosciowe
wspieranie dzieci 1 milodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym, a waznym elementem jego realizacji jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja powszechng znajomos$¢ zatozenh programu — przez ucznidow, rodzicow i pracownikow
szkoty, zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji zadan
okreslonych w programie, respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz
kompetencji organow szkoty (dyrektora, rady rodzicow, samorzadu uczniowskiego), wspotdziatanie
ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. wudziat instytucji, organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoly), a takze wspotodpowiedzialnos¢ za
efekty realizacji programu. Niezbednym skladnikiem przyjetego przez szkote systemu
wychowawczego jest stala komunikacja migdzy uczniami, rodzicami, nauczycielami i dyrekcja.
Wymiana opinii, przekazywanie sugestii, uwzglednianie r6znorodnych uwarunkowan
funkcjonowania szkoty sa konieczne do podejmowania wspoOtpracy w atmosferze wzajemnego
zrozumienia 1 szacunku.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny V  Liceum Ogolnoksztalcacego w  Gdyni
dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow i1 obejmuje wszystkie tresci i1 dziatania o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym, rozumiane jako:

— wychowanie — wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowe;j i spotecznej;

— profilaktyka — proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka wspomaga proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedza i
kreowaniem umieje¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mlodego czlowieka.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow
klas podczas godzin wychowawczych we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, doradca zawodowym, pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w
zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i $rodowiskiem
lokalnym. Zawiera plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w V Liceum Ogoélnoksztalcgcym w
Gdyni na caly okres pobytu ucznia w placowce (liceum trzy- i czteroletnie). Na podstawie Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty wychowawca klasy planuje dziatania wychowawczo-
profilaktyczne klasy na caly okres nauki oraz uklada na dany rok szkolny plan wychowawczo-
profilaktyczny, uwzgledniajac biezace potrzeby i problemy wychowawcze zaistniale w zespole
klasowym. Plany poszczegdlnych lat powinny zawiera¢ wszystkie zadania i dziatania niezbedne do
osiggnig¢cia wyznaczonych celow wychowawczych 1 profilaktycznych.
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III. Akty prawne

Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 48 ust. 1, art. 53 ust. 3, art. 70 ust. 1, art. 72).

2. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 z pdzn. zm.).

3. Ustawa Kodeks Cywilny z 23 kwietnia 1964 r. (Dz.U. 22019 r., poz. 1145).

4. Ustawa Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 967 z pdzn. zm.).

5. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 r.

(Dz.U.z 2002 r. Nr 11, poz. 109; Dz.U. z 2018 r., poz. 969 z p6zn. zm.).

6. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 r.
(Dz.U. 22018 1., poz. 2137).

7. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr.256, poz. 2572 z pdzn.
zm., Dz.U. 22019 r., poz. 1481 1 2245).

8. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535

z poézn. zm.).

9. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia
9 listopada 1995 r. (Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55 z p6zn. zm.).

10. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2019 r., poz. 852

z pdzn. zm.).

11. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005 r.

Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.).

12. Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2015 r., poz. 875).

13. Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych (Dz.U. z 2019 r., poz.
796).

14. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o§wiatowe
(Dz.U. 22017 1., poz. 60).

15. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59, Dz.U. z 2018 r.,
poz. 996, Dz.U. 22019 r., poz. 1148 z pdzn. zm.).

16. Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami ((Dz.U. z 2019 r., poz.
1078).

17. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem

(Dz.U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach

i placowkach (Dz.U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1487).

19. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

(Dz.U. 22015 1., poz. 1249).

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego

dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,

ksztalcenia ogo6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia

ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

21. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdlowej
organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r., poz. 649).

22. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych
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statutow: publicznej placowki ksztalcenia ustawicznego, publicznej placowki ksztatcenia
praktycznego oraz publicznego osrodka doksztatcania i doskonalenia zawodowego

(Dz.U. 72017 r., poz. 1451).

23. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591).

24. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkOw organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla
dzieci niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U., poz. 1113).

25. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;j

w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U z 2018 r., poz. 214).

26. Statut Szkoty.

IV. Diagnoza potrzeb i problemow w sSrodowisku szkolnym

Przy opracowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly uwzgledniono:
— obowiazujace akty prawne;
— analize dokumentacji szkolnej (dziennika elektronicznego, protokotow posiedzen Rad
Pedagogicznych);
— wnioski z nadzoru pedagogicznego oraz z wynikdéw klasyfikacji §rédrocznej i rocznej;
— dotychczasowe doswiadczenia szkoty;
— zebrane od rodzicéw, uczniow i nauczycieli informacje dotyczace gtdéwnych problemow
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku;
— informacje o indywidualnych problemach pozyskanych od rodzicow w trakcie spotkan z
wychowawca, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem podczas wywiadowek, konsultacji
indywidualnych;
— przeprowadzone ankiety, badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w
szkole i1 Srodowisku;
— spostrzezenia 1 uwagi wychowawcow na temat zaobserwowanych probleméw w zespole
klasowym;
— analize informacji pozyskanych od instytucji wspierajacych prace szkoty (MOPS-u, Policji,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3, Strazy Miejskiej itp.);
— obserwacje biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analizy uwag wpisanych do dziennika;
— sprawozdania semestralne opracowane przez wychowawce;
— diagnoze czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka w szkole;
— inne wnioski 1 analizy (np. wnioski z pracy zespotow problemowych, zespotow
przedmiotowych, zespotu wychowawczego itp.);
— priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej, priorytety Pomorskiego Kuratora O$wiaty;
— przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania.

W wyniku analizy wszystkich zebranych materialow zespo6l wylonil gldwne problemy
wychowawcze. Sa to:
— niska frekwencja na zaj¢ciach lekcyjnych duzej grupy uczniow;
— lekcewazacy stosunek do obowigzkoéw szkolnych i brak motywacji do nauki;
— eksperymentowanie i uzywanie substancji psychoaktywnych;
— agresja slowna (wulgaryzmy), rzadko agresja fizyczna;
— problemy natury psychicznej: problemy uczuciowe, niska samoocena, zaburzenia nastroju,
zaburzenia jedzenia;
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— brak znajomosci zasad zdrowego stylu zycia;

— brak znajomosci zasad dobrej komunikacji interpersonalnej;

— nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i frustracja;

— brak respektowania zasad panujacych w szkole, na lekcji (naruszanie toku lekcji);
— brak integracji w grupie rowiesnicze;j.

V. Mapa srodowiskowa czynnikow chroniacych
i czynnikow ryzyka w szkole

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora
obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:
— wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);
— ograniczanie 1 likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwd) i
dezorganizuja zdrowy styl zycia;
— inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz
umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu Zycia.
Zachowania ryzykowne to nieprawidlowe zachowania ucznia niebezpieczne zaréwno dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, jak 1 dla jego otoczenia spotecznego.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych i zaburzen. Sg to m.in.:
— zaburzona struktura rodziny;
— wysoki poziom Igku i1 niepokoju;
— staba odpornos¢ na frustracje i stres;
— niepowodzenia szkolne;
— stabe wiezi nauczycieli z uczniami,
— anonimowo$¢ uczniow;
— tatwy dostep do srodkéw odurzajacych.
Szkota musi dostrzega¢ wystgpowanie tych czynnikow w zyciu dziecka, poniewaz sprzyjaja one
zachowaniom problemowym oraz ma za zadanie reagowac, a tym samym zapobiega¢ dalszemu
kumulowaniu si¢ ryzyka.

Czynniki chroniace to cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odpornos¢ jednostki na
dziatanie czynnikow ryzyka. Najwazniejsze czynniki chronigce, to:
— silna wig¢z z rodzicami,
— jasne zasady zachowania;
— zainteresowanie nauka szkolna;
— regularne praktyki religijne, hobby, zainteresowania, pasje;
— wsparcie rowiesnikow przestrzegajacych takich samych wartosci 1 zasad zachowania;
— przynalezno$¢ do pozytywnej grupy, realizacja wspolnych pasji;
— konstruktywna umiejetnos¢ korzystania z mediow.

Czynnikami ryzyka ucznia V Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdyni sa:

¢ trudno$ci w budowaniu poprawnych relacji migdzy uczniami (odrzucenie przez
rowiesnikow);

¢ niska kultura osobista uczniéw (agresja stowna, wulgaryzmy, brak szacunku wobec
rowiesnikow oraz dorostych, lekcewazenie obowigzujacych norm);

e niskie aspiracje zyciowe (brak sprecyzowanych zainteresowan, spedzanie czasu wolnego na
,hicnierobieniu”, brak pozytywnych wzorcéw);

e brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (niedostateczne kierowanie
wlasnym zachowaniem, wybuchy zto$ci, agresji, brak kontroli nad sobg);
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niepowodzenia szkolne (trudnosci w uczeniu si¢ wynikajgce z roznych przyczyn);

przemoc réwiesnicza (pojedyncze przypadki stosowania agresji fizycznej, autoagres;ji i
cyberprzemocy);

brak umieje¢tnosci organizowania i efektywnego wykorzystywania wolnego czasu;
nadmierna ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, nieumiejetne korzystanie z portali
spotecznosciowych;

niskie kompetencje spoleczne — problem z asertywnos$cig, empatig, trudnos$ci z radzeniem
sobie z problemami;

potegujace si¢ problemy w relacjach rowiesniczych i rodzinnych (brak umiejetnosci ich
rozwigzywania);

eksperymentowanie z substancjami uzalezniajacymi;

brak wystarczajacego wsparcia dziecka ze strony rodzicéw/opiekunow (bunt, konflikty, brak
szczeroscl 1 otwartosci, wsparcia w pokonywaniu trudnosci);

konflikty miedzy rodzicami (separacje, rozwody, ro6zne formy przemocy);

problem uzaleznien 1 problemy alkoholowe w rodzinie;

wysoka absencja na zajg¢ciach (wagary, opuszczane pojedynczych dni i godzin lekcyjnych);
problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym;

problemy finansowe rodziny;

sytuacje konfliktowe na linii uczen-nauczyciel.

Zaplanowane w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty dziatania maja na celu
minimalizowanie w/w zjawisk oraz zapobieganie ich powstawaniu.

Czynniki chroniace uczniow V Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdyni to:

silna wigz emocjonalna z rodzicami, dobra sytuacja rodzinna i materialna ucznia;
zainteresowanie naukg szkolng, odnoszenie sukcesow;

posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji,

uwewngtrzniony szacunek do norm, warto$ci i autorytetéw wyniesiony z domu;
wrazliwos¢ spoteczna, empatia, zaangazowanie w pomoc innym,;

wiedza na temat skutkoOw zagrozen, wynikajacych z réoznych zachowan ryzykownych;
poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej;

pehienie rol aprobowanych spotecznie;

pozytywny klimat szkoty, poczucie bezpieczenstwa i zyczliwosci;

mozliwos$¢ rozwijania pasji, zainteresowan, dobra oferta programowa szkoty;

umiejetnos¢ dazenia do whasnych osiggniec€, jasno sprecyzowane cele edukacyjne i zyciowe
,,wiem czego chce”;

zdecydowany brak akceptacji przez szkotg¢ dla wszelkich form przemocy i niewtasciwych
zachowan;

prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza, uczestniczaca i podejmujgca rozne dziatania
1 aktywnosci (wolontariat, ratownictwo, dziatalno$¢ kulturalna, sport, projekty edukacyjne
itp);

akceptujaca, zyczliwa 1 wspierajaca postawa nauczycieli wobec uczniow.

Zaplanowane w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty dziatania maja na celu
wzmacnianie w/w postaw 1 zachowan, ich dalsze rozwijanie oraz ksztattowanie.
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VI. Wartosci wybrane przez spolecznos¢ szkolng

Program zostal stworzony z uwzglednieniem wartosci szczegdlnie waznych dla calej
spotecznosci szkolnej, czyli ucznidow, rodzicdw, nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych.
Na podstawie obserwacji, rozmow 1 ankiet przeprowadzonych ws$rod ucznidow, rodzicow i
nauczycieli w ustalono, Zze warto§ciami, ktore szkota bgdzie promowac i ktdrych ksztattowanie stanie
si¢ podstawa oddzialywan wychowawczych, sa:

e odpowiedzialnos¢;
systematyczno$¢;
zaangazowanie i pomoc innym,;
szacunek;
uczciwos$c i1 rzetelnose;
zaufanie;
szczerose;
tolerancja i poszanowanie godnosci cztowieka;
przestrzeganie prawa;
szacunek dla srodowiska naturalnego, w ktorym zyje czlowiek;
patriotyzm, poszanowanie tradycji i kultury narodowej, mito$¢ do ojczyzny.

Warto$ci te sa przyjete przez spoteczno$¢ szkolng i pozwalaja na tworzenie wizji szkoly
sprzyjajacej wychowaniu. Stanowig takze podstawe¢ tworzenia sylwetki absolwenta uksztattowanej
przez oddziatywania rodzicéw i pracownikow szkotly, spojnej z tymi warto$ciami.

VII. Wizja szkoly i placowki

Pragniemy, aby nasza szkola byla postrzegana w $rodowisku lokalnym jako instytucja dobra,
przyjazna i zyczliwa uczniom, zapewniajagca im wszechstronny rozwdj. Wizja naszej szkotly jest
wychowanie czlowieka kulturalnego, odpowiedzialnego, aktywnego, tworczego, wrazliwego,
otwartego na potrzeby innych, majacego poczucie wigzi ze swoim miastem, regionem, Ojczyzna,
czlowieka prawego i tolerancyjnego.

JesteSmy szkola, w ktorej uczen zdobywa rzetelng wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace
dalszy rozwoj 1 osiaganie sukcesow osobistych. Szkola jest wspolnota oparta na zasadzie przyjazni,
szacunku 1 wzajemnej pomocy, a takze zaangazowaniu ucznidw, rodzicOw i pracownikow w
ksztaltowanie jej wizerunku.

Szkola pomaga uczniom w osiaganiu pelni ich rozwoju dzigki:

stworzeniu mitej, bezpiecznej atmosfery nauki i wspotzycia;

rozpoznawaniu, zachecaniu i1 rozwijaniu indywidualnych oraz tworczych umiejetnosci na
miare ich mozliwosci intelektualnych;

wzbudzaniu mitosci do nauki pojmowanej jako proces trwajacy przez cate zycie;
wspieraniu ucznia w przezwyciezaniu réznego rodzaju trudnosci i probleméw;
rozwijaniu poczucia satysfakcji z osigganych wynikow.

Szkola bedzie przygotowywac ucznia do przyszlego zycia przez:

uczenie respektowania potrzeb innych i tolerancji,

ksztaltowanie pozytywnego stosunku do zabawy, pracy, wypoczynku;

propagowanie dziedzictwa kultury narodowe;j, patriotyzmu;

poznawanie zasad zycia spotecznego;

zachecanie do zespolowego dziatania 1 odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze.
Grono nauczycielskie bedzie:

wspiera¢ ucznia w jego rozwoju, pomaga¢ w przezwyci¢zaniu problemow;
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wzajemnie wspiera¢ i pomagac sobie, okazujac szacunek 1 zyczliwos¢ w wypekianiu
powierzonych zadan wobec uczniow szkoty;

doskonali¢ warsztat nauczyciela w zakresie nowych rozwigzan organizacyjnych,
edukacyjnych, wychowawczo-opiekunczych 1 profilaktycznych;

przestrzegac etyki zawodu nauczycielskiego.

W zakresie dzialalnosci wychowawczej szkola chce, aby uczniowie:

poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggania wyznaczonych celow
zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w §wiecie;

uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego oraz
przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej 1 w panstwie w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztalttowania postaw patriotycznych;

przygotowywali si¢ do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wyborow 1
hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos$¢ doskonalenia sig;

rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i
pickna w $wiecie;

mieli Swiadomo$¢ zyciowej uzytecznosci zardwno poszczegdlnych przedmiotow szkolnych,
jak 1 calej edukacji na danym etapie;

stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze zarowno
indywidualnym, jak 1 spotecznym, godzac umiejetnie dazenie do dobra wtasnego z dobrem
innych, odpowiedzialno$¢ za siebie i1 innych, wolno$¢ wtasna i drugiego cztowieka.

W zakresie dzialalnosci profilaktycznej szkola chce, aby uczniowie:

mieli wicksza Swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, innych substancji 1 srodkoéw psychoaktywnych;

posiadali takie umiejetnosci interpersonalne, jak: chronienie siebie w sytuacji presji
wywieranej przez grupe, asertywnos¢, otwarto$¢, empatia, odreagowanie napi¢¢ i budowanie
udanych relacji z ludzmi,

potrafili skutecznie rozwigzywac problemy;

potrafili dokonywa¢ wtasciwych wyborow w trudnych sytuacjach;

potrafili skutecznie komunikowac si¢ miedzy sobg i radzi€ sobie ze stresem;

potrafili budowa¢ pozytywny obraz wtasnej osoby;

pogtebiali i wzmacniali naturalne systemy wsparcia — kolezenstwo, przyjazn, zaufanie 1
uczciwose;

mieli wiedze 1 umiejetnosci dotyczace dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne, duchowe;
swiadomie dokonywali wyboru réznych form spedzania wolnego czasu;

rozwijali swoje pasje i zainteresowania, potrafili wspotpracowacé w zespole, byli wrazliwi na
potrzeby innych;

znali zagrozenia zwigzane z komputerem i Internetem, rozumieli zjawisko cyberprzemocy;
czuli si¢ w szkole bezpiecznie;

wypracowali postawy sprzyjajace podejmowaniu racjonalnych decyz;ji.
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VIII. Misja szkoly i placowki

»W wychowaniu trzeba by¢ blisko Zycia...

Jest bowiem w miodych ludziach olbrzymi potencjal dobra i tworczych moZzliwosci”

Jan Pawel I1

Misja naszej szkoty jest stymulowanie pelnego rozwoju osobowosci 1 dojrzewania ucznia do
dorostego zZycia, ksztaltowanie pozadanych postaw moralnych, rodzinnych, spotecznych
obywatelskich oraz wyposazenie ucznia w procesie ksztalcenia w kompetencje umozliwiajace
samodzielne zaspokojenie aspiracji zyciowych 1 zawodowych.

Misja V Liceum Ogoélnoksztalcacego w Gdyni jest:

stymulowanie procesu rozwoju osobowosci i dojrzewania ucznia do dorostego zycia;
zapewnienie pomocy we wszechstronnym rozwoju ucznidéw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, w tym pomocy psychologicznej i pedagogicznej;

ksztattowanie pozadanych postaw moralnych, rodzinnych, spotecznych i obywatelskich;
ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢
na warto$ci kultur Europy i $wiata;

budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji;
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow;

wyposazenie ucznia w procesie ksztatcenia w kompetencje umozliwiajace samodzielne
zaspokojenie aspiracji zyciowych i1 zawodowych;

wprowadzanie ucznidéw w $wiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postgpowania i
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia;
wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i
etnicznej;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych
0sob;

rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczos¢;
rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i
wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci 1 rozbudzanie
ciekawosci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie ucznidéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejgtnosci, ktore
pozwalajg w sposob bardziej dojrzaly 1 uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalsze;j
edukacji;

ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejgtnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

i
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IX. Sylwetka absolwenta szkoly

Chcemy by¢ szkota, ktora ksztalci uczniow na miare¢ XXI wieku, tak by radzili sobie w

zmieniajacym si¢ wspolczesnym §wiecie i stawiali czota coraz bardziej wymagajacej rzeczywistosci.
Bedziemy postepowac tak, by w sposob najbardziej efektywny uksztaltowa¢ osobowos$¢ naszych
uczniow 1 przygotowac ich do zycia.

Uczen V Liceum Ogoélnoksztalcacego w Gdyni w procesie wychowawczym nabywa
umiejetnosci, aby:

AN NI NN AN N N N N N N N NN Y U U U U N N NN

AN

AN NN

mie¢ poczucie wlasnej warto$ci oraz pozytywne nastawienie do innych;

by¢ aktywnym, samodzielnym, odpowiedzialnym i prawym;

umie¢ porozumiewac si¢ 1 wspotdziata¢ w grupie;

otacza¢ opieka i akceptowac opieke ze strony innych;

umie¢ przyznaé¢ si¢ do btedu i nie powtarza¢ go, dotrzymywacé danego stowa i by¢
punktualnym;

dba¢ o wyglad, higieng osobista i zdrowie;

unikaé¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;

by¢ ciekawym $wiata 1 poszukiwa¢ nowych rozwigzan;

umie¢ przedstawi¢ na forum publicznym swoje racje, popierajac je argumentami i
przestrzega¢ zasad kultury dyskusji;

docenia¢ znaczenie zaufania w kontaktach migdzyludzkich i stara¢ si¢ na nie zastuzy¢;

by¢ taktownym 1 kulturalnym,;

ze zrozumieniem traktowaé rdznice wynikajace z niejednakowych mozliwosci, motywacji 1
odmiennosci;

stucha¢ opinii innych i cierpliwie poszukiwa¢ rozwigzan na drodze negocjacji;

rozwija¢ umiej¢tnos¢ obserwacji, koncentracji i zdolnosci kojarzenia;

precyzyjnie formutowa¢ mysli, logicznie wnioskowac;

rozwija¢ zainteresowania i zdolnosci;

cechowac si¢ wrazliwoscig estetyczng na pickno;

umiejetnie korzysta¢ z réznych zrodet informacji;

wykazywa¢ wlasciwg postawe patriotyczng, poczucie przynaleznosci do spolecznosci
lokalnej i regionalnej, narodu i spoteczno$ci europejskie;j;

okazywaé szacunek dla godta i hymnu panstwowego wlasciwym zachowaniem podczas
uroczystosci szkolnych i panstwowych.

Absolwenta V Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdyni charakteryzowacé bedzie:
odpowiednia wiedza i umiej¢tnosci, ktore zapewnig mu podjecie nauki na wyzszym etapie
edukacyjnym;

komunikatywno$¢ i sprawne postugiwanie si¢ jezykami obcymi;

umiejetno$¢ wykorzystywania technologii informatycznej w nauce 1 pracy;

umiejetno$¢  pracy zespotowej, kreatywnos$¢, przedsiebiorczo$¢, odpowiedzialnos¢,
obowigzkowos¢;

umiejetnos¢ uczenia si¢ i che¢ doskonalenia swoich umiejetnos$ci przez cate zycie;

wysoka kultura osobista, wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, che¢ i potrzeba niesienia
pomocy;

dbato$¢ o zdrowie, higieng, estetyke wlasng i otoczenia,

umiejetnos$¢ korzystania z dobr kultury, uczestnictwo w zyciu kulturalnym, a nawet tworzenie
£o;

szacunek dla przyrody i otoczenia, postawa proekologiczna;

szacunek dla rodziny i1 wlasciwe przygotowane do petienia okreslonych rol;

respekt dla pozytywnych i trwatych warto$ci ogdlnoludzkich;

umiejetnos¢ zycia w zgodzie z samym sobg, z innymi i ze $wiatem.
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Ponadto absolwent V Liceum Ogo6lnoksztalcacego w Gdyni uzyska taki zasob wiedzy
i kompetencji, ktory pozwoli mu na samorealizowanie si¢ w zZyciu bedzie:

umiejetnie wykorzystywacé zdobyta wiedz¢ oraz ustawicznie jg poglebiaé;

skutecznie przedstawia¢ swoje prawa, racje, i$¢ na kompromis, ale nie bedzie si¢ wyrzekat
wlasnego zdania;

dobrym negocjatorem,;

kreatywnym czlonkiem spotecznosci, zar6wno w miejscu zamieszkania, jak 1 w pracy;
umiat pracowac samodzielnie i w grupie, by¢ dobrym organizatorem pracy;
przygotowany do podejmowania samodzielnych decyzji i inicjatyw;

przygotowany do skutecznego poszukiwania pracy;

cztowiekiem dobrze przygotowanym do zycia.

AN

AN N NN

X. Cel ogolny i cele szczegolowe
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Cel glowny:

Dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia (w wymiarze intelektualnym,
fizycznym, psychicznym, zdrowotnym i spolecznym) i wyréwnywanie szans wszystkich uczniéw
poprzez wspieranie ich w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore
zapewniaja przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia, kontynuacji nauki na dalszym
etapie oraz uksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢
za wlasny rozwoj naleze¢ beda do najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane beda w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Cele szczegolowe:
v’ ksztaltowanie poczucia tozsamo$ci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej, $wiadomosci swoich praw i obowigzkow;
v’ ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania
si¢ z rowiesnikami 1 dorostymi, wdrazania do zycia w spotecznosci szkolnej i1 grupie
rowiesniczej;
ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartos$ci;
wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie;
zapobieganie zachowaniom agresywnym, ryzykownym, niebezpiecznym;
ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wybordow chronigcych zdrowie wihasne i innych ludzi;
motywowanie do zdrowego i1 ekologicznego stylu Zycia;
zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na
te zagrozenia;
v wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego
indywidualnej sytuacji;
v’ zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

AN

AN

AN

W ramach wychowania celem ogdlnym jest podniesienie poziomu motywacji wewngtrznej w
procesie edukacyjnym ws$rdod ucznidow oraz wdrozenie do systematycznej pracy wlasnej 1
ksztattowanie relacji interpersonalnych opartych na zaufaniu, zaangazowaniu, wzajemnym szacunku,
uczciwosci, SZzczerosci.
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W ramach profilaktyki celem ogdlnym jest ksztattowanie odpowiedzialnosci za wlasne zycie i

umiej¢tnosci unikania zachowan ryzykownych przez uswiadomienie szkodliwosci uzywek i
promowanie zdrowego trybu zycia.

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sa wszyscy uczestnicy

programu:

*0

*
°

X3

*

R/
L X4
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)
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*
L X4

7
L X4

)
L X4

Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie
s3 one w sprzecznos$ci z prawami dziecka;

znaja 1 akceptujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny proponowany przez szkote;
wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;
wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza,
doswiadczeniem i1 pomocy;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbaja o wtasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci;

systematycznie kontaktuja si¢ z wychowawca i nauczycielami uczacymi w danej klasie oraz
pedagogiem i psychologiem (w miarg potrzeb).

Wychowawcy Kklas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwo0j uczniow i usamodzielnianie sig¢;

prowadza dokumentacje klasy;

opracowujg na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty plan pracy klasy;
przygotowuja tematyke godzin wychowawczych;

koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogows;

informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
integruja zespot klasowy 1 kieruja nim;

wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkows;

oceniajg zachowania uczniéw i wdrazajg ich do samooceny;

dbaja o kulture jezyka uczniow (zwalczajg wulgaryzmy);

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

wspoétdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspolpracuja z rodzicami; wiaczaja rodzicoOw w sprawy programowe i organizacyjne klasy;
wspoltpracuja z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka;

wspoéldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia psychologiczno-
-pedagogiczna, sadami rodzinnymi.

Nauczyciele:

oddziatuja wychowawczo na uczniéw, niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;
odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ 1
wyjazdow szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych na podstawie rozpoznanych
potrzeb ucznidw, informujg o problemach w nauce oraz przejawianych zdolno$ciach;
wspierajg swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidéw, ich
zdolnosci 1 zainteresowania,

inspirujg uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
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daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich
uczniow,

wspolnie z pedagogiem i psychologiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i
materialnej dla uczniéw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
wspottworza atmosfere zyczliwos$ci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja 1
postawa;

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nig;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja Regulaminu wewnetrznego szkoty;

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolnej;

akceptuja innych uczniow 1 szanujg ich prawa;

wspottworza spotecznos$¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

kierujag swoim rozwojem;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadzg badania i1 dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozujg indywidualne potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw w celu okreslenia przyczyn
niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;

diagnozujg sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzania problemoéw wychowawczych
oraz wspierania rozwoju uczniow;

udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb;

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych probleméw mlodziezy;
minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjuja
r6zne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw;

inicjujg oraz prowadza dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji 1 uzdolnien uczniow;

wspierajg nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
-pedagogiczne;.

XI. Ceremonial i tradycje szkolne

Szkota oddzialuje na sfer¢ emocjonalng ucznia poprzez odwotywanie si¢ do przezy¢, ktore

wzbudza i ksztaltuje. Stuza temu celowi uroczystosci szkolne zawierajagce w sobie duzy tadunek
emocjonalny. Budza one szlachetne uczucia, pozwalajga pozna¢ 1 uszanowaé polska tradycje
narodowa, a takze inspiruja do dalszego wspolnego dziatania. Wazng role w wychowaniu uczniow V
Liceum Ogolnoksztatcagcego odgrywa wychowanie patriotyczne.
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W V Liceum Ogoélnoksztalcacym w Gdyni kultywujemy nastepujace tradycje:

% Tradycje patriotyczne:

» poznanie i popularyzacja sylwetki Patrona Szkoty (informacje o zyciu i dziatalnosci
ptk. Stanistawa Dabka, rajd integracyjny §ladami obroncow Kepy Oksywskiej, lekcje
wychowawcze, projekcje filméw, projekty 1 wystawy itp.);

» organizowanie uroczystosci patriotycznych:

— uroczyste obchody rocznicy odzyskania niepodlegtosci (Narodowe Swigto

Niepodleglosci);

— Swieto Flagi i Swigto Konstytucji 3 Maja;

— Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych;

spotkania z ciekawymi ludzmi m.in. ,,§wiadkami historii”;

ekspozycje okoliczno$ciowe upamigtniajgce wazne wydarzenia w historii Polski.

Pozostale:

warsztaty 1 wyjazdy integracyjne dla klas pierwszych (wrzesien);

Dni: jezykow obcych, bezpieczenstwa, sportu;

Dzien Edukacji Narodowej;

Mikotajki klasowe;

udziat w akcjach charytatywnych na rzecz gdynskiego Hospicjum (Pola Nadziei, kwesta na

Wszystkich §wietych, sprzedaz kalendarzy hospicyjnych);

wigilie klasowe 1 §piewanie koled;

Kiermasz Swiateczny (bozonarodzeniowy);

kiermasze zbierajace $rodki na rézne cele;

Dzien Chiopaka, Dzien Kobiet, Walentynki;

Dzien Otwarty Szkoty — prezentacja szkoty;

promocja szkoty w §rodowisku lokalnym;

Dzien Dziecka;
wycieczki szkolne edukacyjno-turystyczne.

o V YV

S

VVVVVYVYVY VVVVY

XII. Strategia i plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych w
szkole

Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na takim prowadzeniu dziatan
wychowawczo-profilaktycznych, aby w pelni wspomaga¢ ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia 1 wychowanka wiedzy oraz umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu
umieje¢tnosci wypelniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Tabela przedstawia plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole na caty okres pobytu
ucznia w placowce (liceum trzy- i czteroletniego) i uwzglednia calo$¢ problematyki
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wychowawczo- -profilaktycznej szkoty.
Na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly wychowawca klasy planuje
dziatania wychowawczo-profilaktyczne dla zespotu klasowego na caty okres nauki oraz uktada plan
wychowawczo-profilaktyczny na dany rok szkolny. Plany poszczegdlnych lat powinny zawieraé
wszystkie zadania 1 dzialania niezbedne do osiagnigcia wyznaczonych celow wychowawczych i
profilaktycznych.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Odpowiedzialni Termin
Zadania Dzialania i formy realizacji i
odbiorcy
SFERA FIZYCZNA WSPOMAGANIA ROZWOJU UCZNIA
Zdrowie, edukacja prozdrowotna
I. Propagowanie 1. Rozwijanie aktywnosci fizycznej na zajgciach wych. fizycznego oraz N-le wych. fiz., IX,
zdrowego stylu zycia | zachgcanie do udzialu w dodatkowych zajeciach sportowych. wychowawcy caty rok
przez 2. Szkolny Dzieni Sportu. klas, wszyscy o
upowszechnianie i 3. Stosowanie ciekawych form ruchu na zajgciach wych. fizycznego, nfclulczyglei:: ’ ulifnllol‘ﬁle
realizacje dostosowywanie ich do mozliwosci fizycznych ucznia. E;iglil:ar a IIV ’
programow 4. Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, wycieczek nastawionych na aktywnos$é
aktywnoSci fizycznej | ruchowg (Sciezka zdrowia, §ciezki rowerowe, sporty zimowe itp).
5. Zachgcanie do uczestnictwa w zawodach sportowych i innych
dodatkowych formach aktywnosci sportowej oraz dziataniach sportowych.
I1. Rozpoznawanie 1. Rozpoznanie sytuacji rodzinnej i zdrowotnej uczniow. Wychowawcy,
sytuacji zdrowotnej i | 2. Uswiadomienie rodzicom odpowiedzialno$ci za dziecko i jego rozwoj oraz | WSZYSCY
materialnej zdrowie psychiczne i fizyczne. n.aulczy?lei(e ’
mlodziezy 3. Informowanie o formach i sposobach pomocy w trudne;j sytuacji S;ifg;lar a
materialneJ:, forrpach pomocy psychologiczno-pedagogicznej i instytucjach psychol’og,
shuzacych 1 wspierajacych. pedagog,
wspolpracujace
1. Przypominanie zasad dbatosci o higieng osobista oraz higieng pracy, instytucje
II1. Utrwalanie spotkania z pielegniarka, pogadanki o charakterze edukacyjnym oraz
zasad dbalo$ci realizacja zdrowotnych programéw profilaktycznych.
o higiene osobista 2. Ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego Pielggniarka
oraz pracy zdrowemu stylowi zycia, wlasciwa postawa i odpowiednie wyposazenie szkolna,
stanowiska pracy i1 nauki. wychowawcy
3. Organizowanie konkursow, spektakli, spotkan, wycieczek promujacych
zdrowy 1 bezpieczny styl zycia.
1. Przypominanie zasad zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
IV. Utrwalanie zasad | osobistej i aktywnosci fizyczne;j. Wychowawcy,
prawidlowego 2. Omawianie zasad prawidtowego odzywiania, uSwiadamianie potrzeby pielggniarka
odzywiania sie¢ spozywania warto§ciowych positkéw, spozywania $niadania. szkolna,
4. Eliminowanie ztych nawykow zywieniowych, omawianie zasad gz}ézgzlgog’

V. Ksztaltowanie
umiejetnosci
aktywnego
spedzania czasu
wolnego

rozsadnych zakupdéw i dokonywania §wiadomych wyboroéw z korzyscia dla
zdrowia (diety).

5. Organizacja konkursow o tematyce zdrowotnej.

6. Organizowanie warsztatow, szkolen dla nauczycieli i rodzicow w zakresie
edukacji zdrowotne;j.

1. Prowadzenie zaj¢é ruchowych, imprez sportowych, gier i zabaw
ruchowych na §wiezym powietrzu.

2. Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
3. Organizacja wycieczek szkolnych.

1. Przekazanie uczniom wiedzy na temat wspotczesnych zagrozen dla

n-1 biologii

N-le wych, fiz.,
wychowawcy

17




Program Wychowawczo-Profilaktyczny V Liceum Ogolnoksztatcgcego w Gdyni

VI. Przekazanie
wiedzy na temat
wspolczesnych
zagrozen dla
zdrowia
psychicznego i
fizycznego

VII. Rozwijanie
poczucia jednosci
czlowieka z
otaczajacym
Swiatem i
umiejetnosci
podejmowania
dzialan na rzecz
ochrony przyrody

zdrowia psychicznego i fizycznego (depresji, bulimii, anoreksji, stresu,
otytosci, cukrzycy, chordb wirusowych itp.) poprzez dyskusje, pogadanki,
filmy, spotkania ze specjalistami.

2. Wyrabianie postaw odpowiedzialno$ci za siebie i innych i uSwiadamianie
niebezpieczenstw wynikajacych z przypadkowych kontaktow seksualnych
oraz zagrozen zarazenia AIDS i wirusem HIV oraz innych chorob
przenoszonych droga plciowa.

3. Ksztalcenie wlasciwych postaw wobec inno$ci, choroby, bolu,
niepetnosprawnosci poprzez dyskusje, pogadanki i upowszechnianie
materiatéw z zakresu edukacji zdrowotnej i wlasciwych zachowan.

1. Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumienia
przyczynowo-skutkowego zjawisk przyrodniczych.

2. Uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin, wychowanie w duchu poszanowania dla otaczajacej przyrody.

3. Propagowanie dziatan na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego — udziat w
konkursach i projektach lokalnych dot. sSrodowiska Gdyni i regionu.

4. Wdrazanie uczniéw do podejmowania dziatan na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego poprzez propagowanie akcji spotecznych (m.in.
»Sprzatanie swiata”, ,,Dzien Ziemi”) czy charytatywnych na rzecz zwierzat.
5. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych i ksztattowanie postaw
proekologicznych w skali lokalnej i globalne;j.

N-le wych. fiz.,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog

n-le przedm.
przyrodniczych,
wychowawcy,
pozostali
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna,
psycholog,
pedagog,
wspotpracujace
instytucje

SFERA PSYCHICZNA WSPOMAGANIA ROZWOJU UCZNIA
Bezpieczenstwo i profilaktyka
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I. Zapoznanie
uczniow i rodzicow
z obowigzujacymi
w szKkole zasadami
i procedurami BHP

I1. Bezpieczenstwo
w drodze do szkoly i
w szkole. Dbanie

o bezpieczenstwo
poza szkola

II1. Zwigkszenie
bezpieczenstwa
uczniéw w szkole —
monitoring

IV. Budowanie
pozytywnej,
bezpiecznej
atmosfery w szkole

V. Rozwijanie

i utrwalanie zasad
udzielania pierwszej
pomocy

VI. Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie

z sytuacjami
trudnymi.
Wspieranie uczniéw
o réznych
potrzebach
edukacyjnych

1. Zapoznanie ze Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo-
-Profilaktycznym, zasadami i procedurami BHP obowigzujacymi w szkole.
2. Zapoznanie z przepisami p.poz. i zasadami ewakuacji szkoty.

3. Przeprowadzenie probnego alarmu przeciwpozarowego.

4. Organizacja zaj¢¢ z policjantem (strazakiem, prawnikiem)

oraz organizowanie spotkan z innymi specjalistami w celu zaznajomienia
uczni6w z prawem oraz skutkami jego naruszania.

5. Konsekwentne reagowanie na niewlasciwe zachowania uczniéw.

1. Upowszechnianie w szkole programu z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa.

2. Przypominanie zasad zachowania bezpieczenstwa i ostroznosci w drodze
do szkoty.

2. Omawianie zasad zachowan obowigzujacych w szkole ze szczegdlnym
uwzglednieniem znajomosci regulaminéw korzystania z pracowni, boiska
szkolnego, regulaminu wycieczek itd.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zaj¢¢ szkolnych, przerw, wycieczek,
wyj$¢ poza teren szkoly.

4. Omoéwienie zasad aktywnego i1 bezpiecznego wypoczynku podczas przerw.
Dyzury nauczycielskie.

5. Organizowanie zaj¢¢ lub warsztatow integracyjnych dla klas pierwszych.
6. Przypominanie zasad bezpiecznego spedzania ferii zimowych oraz
wakacji.

7. Szkolny Dzien Bezpieczenstwa (pogadanki, metody aktywne, ¢wiczenia
praktyczne, dyskusje).

1. Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie monitoringu.
Analiza monitoringu.

1. Organizowanie wyjs$¢ tematycznych i wycieczek szkolnych — obserwacja
uczniow i ich zachowan.

2. Natychmiastowe reagowanie na wszystkie niewtasciwe zachowania
uczniow.

3. Angazowanie uczniéw w zycie szkoty zachecanie do przygotowania
uroczystosci szkolnych, angazowania si¢ w projekty i konkursy.

4. Motywowanie do podejmowania réznorodnych form aktywno$ci — m.in.
wolontariat i akcje charytatywne na rzecz gdynskiego Hospicjum.

5. Promowanie aktywno$ci na forum klasy, szkoty.

8. Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowies$niczej — udziat
w warsztatach, spotkaniach z psychologiem, pedagogiem oraz specjalistami.

1. Przypominanie i ¢wiczenie zasad udzielania pierwszej pomocy.

2. Uczulanie na prawidlowe postawy i zachowania przeciwdziatajace
nieszczgsliwym wypadkom ucznia.

3. Zapoznanie z procedura zgtaszania wypadkow w szkole.

1. Uczenie wlasciwego zachowania w réznych sytuacjach nietypowych,
¢wiczenie umiejetnosci odpowiednich zachowan.

2. Uczenie rozpoznawania i nazywania uczué, okreslenia pozytywnych i
negatywnych emocji u siebie i innych — pogadanki i warsztaty ze
specjalistami.

3. Wzmacnianie wiary we wlasne sity, mozliwos$ci, budowanie pozytywnej
samooceny — przeprowadzanie zaje¢ wzmacniajgcych pewnosc¢ siebie

i radzenie sobie w réznych sytuacjach.

4. Poznanie przyczyn i skutkéw stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim.
5. Omawianie sposobow rozwigzywania réznych problemow.

7. Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z trudno$ciami poprzez udziat
w konkursach, zajgciach dodatkowych, projektach.

8. Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanych

Wychowawcy,
nauczyciel EDB,
WSZySscy
nauczyciele i
pracownicy
szkoty, Straz
Pozarna,
wspotpracujace
instytucje

Wychowawcy,
nauczyciel EDB,
WSZyscy
nauczyciele

i pracownicy
szkoly, Straz
Pozarna,
wspotpracujace
instytucje

Dyrektor szkoty,
osoba
wyznaczona do
monitoringu

Wychowawcy,
WSZySscy
nauczyciele,
psycholog,
pedagog,
wspotpracujace
instytucje

Wychowawcy,
nauczyciel EDB,
wspolpracujace
instytucje

Wychowawcy,
WSZyscy
nauczyciele,
pielggniarka
szkolna,
psycholog,
pedagog,
wspotpracujace
instytucje

IX,
caty rok

uczniowie
kL. I-11,
-1V
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przez instytucje wspierajace szkote (w tym badania w PPP).

9. Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicow zwiazanych

z problemami i zagrozeniami wspotczesnej mtodziezy.

10. Zapewnienie pomocy w nauce (zajecia dydaktyczno -wyrownawcze,
zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia, zajgcia rozwijajace umiejetnosci
uczenia si¢).

11. Stworzenie uczniom mozliwos$ci uczestniczenia w kolach zainteresowan
oraz udzial w projektach i dziataniach organizowanych przez szkote.

12. Pedagogizacja rodzicow pod katem motywacji do uczenia si¢

i ksztaltowania dojrzatosci emocjonalnej dziecka.

13. Realizacja zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

14. Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniow.

15. Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (zaj¢cia rozwijajace uzdolnienia, zajecia specjalistyczne).

16. Szerzenie postaw tolerancji wsrod uczniow. Budowanie pozytywne;j
atmosfery w klasie i szkole przeciwdziatajacej wykluczaniu.

1. Organizowanie zaj¢é na temat mechanizmoéw powstawania uzaleznien, Wychowawcy,
wiedzy o rodzajach i dziataniu ww. $rodkéw, konsekwencji przyjmowania WSZYSCY |

VIL Dostarczenie érodkéw psych(?aktywr}ych, Prawnych aspektow posiadania, zazywania g?eulzzgﬁ;keé

uezniom wiedzy 1 rozprowgdzgma WW. srodkoyv. . . . szkolna,

o szkodliwosci 2. .Omav.v1anle zasad 0b0w1a%zu]q<?ych w szkole dotyczacych p051a}danla, psycholog,

uzywek zazywania allfoholu, narkotykow, nlkotyr}y, »dopalaczy”, m;dykamentow czy peda’gog, .

i ksztaltowanie innych srgdkow psychoaktywnych, a takze zasad reagowania na wiedze o ich Wsi‘)()t*pr?cujace

Swiadomosci stosowamu. S o . . . L e

negatywnego 3. Orgamzoyvame zajgl poswigconych usw%adomlemu uczniom komecgngsm

dzialania $rodkéw ksztahowgma W so‘ble postg\fv asgﬂywnych Jako fqrm obrony przed naciskiem

psychoaktywnych grupy lub jednostki naktaniajacej do stosowania uzywek.

1. Zajecia na temat przejawow agresji oraz fizycznych, psychicznych i Wychowawcy,
prawnych konsekwencji uzycia przemocy. :;jzzs;(}:/iele
2. Zajecia warsztatowe z zakresu metod rozwigzywania sytuacji piele;gniarkz;

VIIL Wyksztalcenie | Problemowych. . . . . szkolna,

umiejetnosci 3. Konsekwentne reagowanie na kgzdy przejaw agresji i przemocy. psycholog,

rozpoznania 4. Systqma}tyf:zna praca z uczniami zagrozonymi przemocs. . ) peda,gog, .

zachowan 5. Me.dlaCJe i negocjacje jako konstruktywne metody rozwigzywania sytuacji | Wspotpracujace

ryzykownych oraz konﬂ'lk'towy.ch W klasw.. . . . msytueye
strategii obrony 6. .Blezqce informowanie rodzicéw o przejawach agresywnego zachowania

przed nimi dziecka. . . . ,

7. Profilaktyka agresji i przemocy w szkole poprzez organizowanie spotkan,
prelekcji, spektakli profilaktycznych.

IX. Ksztaltowanie 8. Objecie pomoca psychologiczng ucznidw sprawiajacych problemy

umiejetnosci wychowa}wcze. . , , L . .

korzystania z 9. Orga@zowame warsztatow, szkolen dla nauczycieli i rodzicow w zakresie

Internetu edukacji profilaktyczne;.

i multimediow 1. Rozwijanie kompetencji informatycznych poprzez udziat uczniow w N-le
konkursach szkolnych i pozaszkolnych z wykorzystaniem technologii informatyki,
informacyjne;j. bibliotekarze,
2. Organizacja zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania informatyczne uczniow. wychowawcy,
3. Promowanie i rozwijanie talentéw. 4. Prowadzenie lekcji z poszczegolnych POZOStal.i
przedmiotéw z wykorzystaniem technologii informacyjne;j. nauczyciele,

5. Doskonalenie umiejetnosci selekcji oferowanych programéw TV, wyboru | P S}éChOlOg’
prasy zgodnych z wiekiem i zainteresowaniami, zachgcanie do czytania. azp%%grgécujace
6. Propagowanie czytelnictwa przez biblioteke szkolng. instytucje

X. Przeciwdzialanie ., s .

cyberprzemocy 1. Ochrona uczniow prze’d.uzaleznn.emem od cyberprzestfze.m poprzez .
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrodet, korzystania z technologii informacyjno- N-le

-komunikacyjnych. informatyki,
2. Ksztaltowanie $wiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze ;ngcsls(zz{?wcy’
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na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych nauczyciele,
z anonimowosci kontaktow. psycholog,
3. Uswiadamianie uczniéw i rodzicow o koniecznoci respektowania ograni- | Pedagog,
czen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow. wspolpracujace
. T . . . C . nstytucje
4. Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom od
cyberprzestrzeni oraz §wiadomego korzystania ze srodko6w masowego
przekazu.
5. Przeprowadzenie zaje¢ na temat uzaleznienia od komputera oraz wplywie
gier 1 programow na funkcjonowanie czlowieka.
6. Uswiadamianie uczniom zagrozen ptynacych z sieci internetowych Wvch
. ) . . . . . . ychowawcy,
(rozmdw na czacie, wymiany adreséw, telefondw, zdje¢ z nieznajomymi, pozostali
spotkan w ,,realu”). nauczyciele,
7. Ksztaltowanie umiej¢tnosci zachowania ostroznosci w kontaktach psycholog,
z nieznajomymi i méwienia ,,nie” w okreslonych sytuacjach. pedagog,
8. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z uzaleznieniami poprzez wspotpracujace
spotkania ze specjalistami, udzial w dyskusjach problemowych, spektaklach i | instytucje
filmach.
XI. Opieka nad
uczniem w szkole 1. Zapoznanie ze Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo-
-Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania, Przedmiotowymi Zasadami Wychowawcy,
Oceniania i procedurami obowiazujacymi w szkole — przedstawienie zasad pozostali
opieki nad uczniem w czasie jego pobytu w szkole, zasad zwalniania nauczyciele,
i usprawiedliwiania nieobecnos$ci uczniom i rodzicom. psycholog,
2. Monitorowanie obowiazku nauki poprzez stala kontrolg frekwencji pedagog,
i wspétprace z rodzicami. pozostali
3. Organizowanie zaje¢¢ na temat prawnych aspektow wywigzywania si¢ pracownicy
z obowiazku nauki i wptywu frekwencji na osiagniecia szkolne. szkoty
4. Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach oraz opiniach PPP poprzez
dostosowanie metod pracy do potrzeb i mozliwosci uczniow.
5. Diagnoza sytuacji osobistej ucznia. Kierowanie do specjalistow (MOPS-u,
PPP, SR, OPiTU) zgodnie z rozpoznanymi potrzebami.
6. Integracja zespotow klasowych. 7. Motywowanie rodzicow do
przedstawiania opinii i orzeczen wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna.
8. Wsparcie szkoty w korygowaniu wad postawy, wymowy i innych zaburzen
prawidlowego funkcjonowania ucznia w szkole.
SFERA INTELEKTUALNA WSPOMAGANIA ROZWOJU UCZNIA
Wiedza, umiejetnosci, kompetencje
I. Rozwijanie 1. Diagnozowanie poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznidw z poszczegoélnych | Wychowawcy, IX,
potencjalu przedmiotow w zakresie wspierania ich dalszego rozwoju intelektualnego. WSZysCy caty rok
intelektualnego 2. Dostarczanie wiedzy i rozwijanie umiej¢tnosci niezbgdnych do nauczyciele, o
ucznia, pokonywania kolejnych etapéw edukacyjnych z poszczegdlnych pielggniarka ulifmoww
wspieranie przedmiotow. szkolna, i_II'\I/H’
indywidualnego 3. Budowanie wiedzy o §wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym psycholog,
rozwoju i stosownie | poprzez tworzenie kot zainteresowan, zaje¢ dodatkowych i wyréwnawczych pedagog,
si¢ do potrzeb dla chetnych uczniow. wspotpracu-

i mozliwosci

4. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien zainteresowan uczniow,
rozwijanie kompetencji poprzez udziat uczniow w konkursach, turniejach,
olimpiadach.

5. Samodzielne przygotowywanie przez uczniow materiatdw pomocniczych

jace instytucje
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I1. Rozwijanie
wlasciwego stosunku
do zdobywania
wiedzy

i umiejetnosci.
Motywowanie do
nauki

do zaje¢ lekeyjnych. Uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej pracy
w przygotowaniach do réznego rodzaju egzaminow.

6. Postugiwanie si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi do poszerzania wiedzy z r6znych dziedzin, a takze do
rozwijania zainteresowan.

7. Promowanie postgpéw w nauce i zachowaniu systemem oceniania

jako $rodkiem do osiagania celow wychowawczych.

8. Indywidualizacja programow nauczania.

9. Wspolpraca z rodzicami /opiekunami. Wspoltpraca ze specjalistami.

1. Ksztalcenie umiejetnosci planowania nauki, umiej¢tnosci wlasciwej pracy
umystowej i wypoczynku.

2. Poznanie metod skutecznego uczenia si¢, specyfiki zdobywania wiedzy
z roznych przedmiotdéw i dziedzin nauki.

3. Zachecanie i wykorzystywanie najnowszych badan i opracowan
naukowych. Popularyzacja opracowan naukowo- badawczych.

4. Wdrazanie do samodzielnej nauki i rozwiazywania zadan poprzez
realizacj¢ projektow i zadan problemowych.

5. Ksztalcenie umiej¢tnosci wyznaczania celow i sposobow ich realizacji
(wystawy, konkursy, prezentacje, przeglady, wystepy w szkole i poza nia).
6. Poznawanie rdznych strategii planowania swojego zycia.

7. Ksztalcenie umiejgtnosci przezwyciezenia trudnosci i zniechgcenia

w nauce poprzez odpowiedniag motywacje.

1. Wyposazenie ucznia w wiedz¢ dotyczaca zainteresowan, preferencii,

Wychowawcy,
WSZyscy
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna,
psycholog,
pedagog,
wspolpracu-
jace instytucje

I11. Doradztwo kierunkow ksztatcenia oraz planowania przysztosci edukacyjno-zawodowe;. Wychowawcy,
zawodowe. 2. Pomoc w wyborze dalszego ksztatcenia ( m.in. poprzez udziat uczniow n-I podstaw
Rozwijanie w zajeciach na uczelniach, w dniach otwartych uczelni, w salonie przedsigbiorczo-
zyciowych maturzystow itp.) i, doradey
kompetencji 3. Poznawanie zasad rekrutacji, przebiegu ksztatcenia, mozliwosci pracy Zz‘:gszl\? b

w wybranych kierunkach ksztatcenia. Eauczyciele,

4. Poznanie rynku pracy, zawodow przysztosci i przysztosci $wiatowego psycholog,

rynku pracy (spotkania) . pedagog,

5. Rozwijanie umiej¢tnoscei aplikacji o prace. wspOlpracujace

6. Ksztalcenie i rozwijanie umiejetnosci uniwersalnych potrzebnych instytucje

w ksztalceniu ustawicznym.

7. Rozwijanie kompetencji twardych i migkkich przez udzial w warsztatach,

zajeciach i projektach edukacyjnych.

8. Rozwijanie wlasnej przedsi¢biorczosci, udziat w projektach dot. zaktadania

wilasnej firmy itp.

9. Zachecanie do otwarto$ci na nowe pomysty i dzialania.

SFERA SPOLECZNA WSPOMAGANIA ROZWOJU UCZNIA
Relacje, ksztattowanie postaw spolecznych

1. Zapoznanie z 1. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia. Poznanie Statutu szkoty. Wychowawcy, IX,
podstawowymi Zapoznanie z prawami dziecka i prawami czlowieka. n-I podstaw caly rok
prawami 2. Organizowanie wyboréw do samorzadu uczniowskiego i samorzadow | Przedsigbiorczo- o
i obowiazkami klasowych, praca w samorzadach klasowych, waczanie uczniéw w realizacje | > doradcy ucziowie
wynikajacymi zadan i przedsigwzig¢ samorzadu uczniowskiego. Zz‘:ggz;; b kli_II_VHI’
z pelnienia r6znych 3. Zachgcanie do dziatalno$ci na rzecz klasy i szkoty, organizowanie pomocy ﬁauczyciele,
rol spotecznych kolezenskiej udzielanej innym uczniom (np. chorym). psycholog,

4. Ksztattowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i migdzykulturowych w | pedagog,

szkole poprzez warsztaty, projekty, spotkania z ciekawymi ludzmi. wspOlpracujace

5. Egzekwowanie przestrzegania zasad obowiazujacych w szkole instytucje

1 wzmacnianie pozytywnych postaw poprzez systematyczne monitorowanie
obecnosci ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekeyjnych.

6. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi

z pelnienia r6znych rél spotecznych: ucznia, cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i1 obywatela naszego kraju.
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I1. Ksztaltowanie i

1. Zajgcia doskonalace umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania osobistych

rozwijanie réoznych pogladow, potrzeb, zachowan i postaw w rdéznych sytuacjach spotecznych, Wychowawcy,

umiejetnosci rozumienia i respektowania obowigzujacych norm. n-1 podstaw

interpersonalnych 2. Poznawanie zasad i doskonalenie umiej¢tnosci prawidlowej komunikacji ?r.zedSIleorczo'

(spolecznych i interpersonalnej. Ksztaltowanie nawykow i odpowiednich zachowan w ;;tvggz)a:sicy

psychologicznych) konkretnych sytuacjach. pozostali ’

. 3. Wspolorganizowanie imprez szkolnych, zaje¢ sportowych, projektow, nauczyciele,
wycieczek, konkursow (itp.) stuzacych integracji i rozwijaniu zasad pracy psycholog,
zespotowej. pedagog,

4. Angazowanie uczniow w przygotowywanie uroczystosci klasowych wspotpracujace
i szkolnych oraz pehienie funkcji w samorzadzie klasowym lub szkolnym. instytucje
5. Zachecanie do reprezentowania szkoty podczas uroczystosci lokalnych.
6. Motywowanie uczniow do podejmowania odpowiedzialnych wyborow
osobistych i postanowien.
7. Ksztatltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z innymi ludZzmi, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;j.
9. Zachgcenie do udziatu w szkolnym Konkursie Dobrych Manier.
10. Przypominanie zasad kultury osobistej, okazywania szacunku rodzicom
i osobom starszym.
11. Udziat w akcjach charytatywnych (m.in. dla najbardziej potrzebujacych).
Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
12. Realizowanie biezacych programéw edukacyjnych.
13. Stata wspotpraca z rodzicami.

SFERA AKSJOLOGICZNA WSPOMAGANIA ROZWOJU UCZNIA

Kultura: wartosci, normy, wzorce zachowan

I. Ksztaltowanie 1. Ksztattowanie przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej, lokalnej, polskiej i | Wychowawey, IX,

postaw i wychowanie | europejskiej, umiejetnoéci zycia w spoteczefistwie, poczucia przynalezno§ci | nauczyciele caty rok

do warto$ci poprzez udzial w projektach, waznych wydarzeniach. bibilioteki, o
2. Ksztattowanie postaw patriotycznych i wiezi z wlasnym regionem, pozostali | ulifnllolﬁle
integrowanie spotecznosci uczniowskiej poprzez organizowanie obchodow n:uzﬁz)/;:ée © llV ’
$wiat narodowych i innych uroczystosci. geﬁagog &

3. Zapoznanie uczniéw z symbolami i tradycja szkoty (sztandarem szkoty, wspé%pra;cujqce
patronem szkoty, hymnem szkoty). instytucje
4. Zwracanie uwagi na poszanowanie symboli narodowych: barw
narodowych, godta, hymnu, miejsc pamigci narodowej, cmentarzy i miejsc
kultu.
5. Udziat mtodziezy i nauczycieli w uroczysto$ciach patriotycznych
organizowanych poza szkota oraz w konkursach o tematyce historyczne;j.
6. Organizowanie wspdlnych wyj$¢ na seanse filmowe i spektakle teatralne o
tematyce historyczno-patriotycznej. 7. Organizowanie wycieczek i wyjazdow
w celu poznania zabytkow, miejsc pamigci narodowej 1 historyczne;.
8. Organizowanie uroczystosci i imprez okoliczno$ciowych zgodnie
z tradycja szkoty (Dnia Patrona szkoty, pasowania na ucznia, spotkan
wigilijnych, wycieczek integracyjnych dla klas I).
1. Ksztaltowanie polskiej tradycji, kultywowanie obyczajow poprzez udzial w
I1. Ksztaltowanie uroczystos$ciach, konkursach, tworzenie gazetek okoliczno$ciowych, opieke
umiejetnosci nad miejscami pamigci narodowe;. Wvch
. . A .. e . . ychowawcy,
uczestnictwa 2. Uczenie okres$lania swojej przynalezno$ci kulturowej w kontakcie nauczyciel

w kulturze, z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku WOK-u,

poszanowania rodzinnym, szkolnym i lokalnym — uczestniczenie w zyciu kulturalnym nauczyciele

tradycji srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach z nimi jezyka

i kultury zwigzanych. polskiego,

3. Organizowanie i udzial w konkursach wiedzy o regionie. pozostali

4. Poszerzenie wiedzy na temat Unii Europejskiej. Udziat w konkursach i nauczyciele,

projektach dot. UE. wspblpracujace
nstytucje

1. Stworzenie mozliwosci kontaktu ucznia z dzietami literackimi i wytworami
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kultury, zapoznanie go z wybranymi dzietami architektury i sztuk

I11. Ksztaltowanie plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury —

wrazliwosci udziat w projekcjach filmowych, sztukach teatralnych, koncertach,

estetycznej wystawach. WyChOWalVVCy’
2. Przyblizenie wiedzy zwiazanej z regionem, w ktorym zyjemy — nwal(l)(i(z_};me
organizowanie lekcji muzealnych, wycieczek, spotkan z cieckawymi ludzmi nauczyc’:iele
(artystami i tworcami regionalnymi), przedstawicielami samorzadu jezyka
lokalnego. 3. Organizowanie i udziat uczniow w uroczystosciach polskiego,
rocznicowych, apelach okoliczno$ciowych, imprezach ogélnoszkolnych pozostali
1 miejskich. nauczyciele,

wspotpracujace

1. Ksztattowanie §wiadomo$ci odmienno$ci 0sob niepelnosprawnych, innej instytucje
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw poprzez rozmowy,

IV. Ksztaltowanie debaty, spotkania, warsztaty. 2. Ksztalttowanie postaw wyrazajacych szacunek

swiadomosci dla Iudzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,

. e . .. . z Wychowawcy,
odmiennosci innych | poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, pozostali
0s6b podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji poprzez rozmowy, nauczyciele,

debaty, spotkania, warsztaty. psycholog,
pedagog,
1. Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespo- wspOlpracujace
towe;j. instytucje,
2. Wspieranie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i WYChOWaWC)”
otoczenia, ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci. pozostali
V. Inspirowanie do | 3. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych nauclzlyflele’
podejmowania umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych gzzgzgog’
aktywnoSci zawodow. wsp(')lpre,lcujqce
iinicjatyw oraz 4. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci instytucje
ksztaltowanie i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje
poczucia wlasnej i dziatania.
wartosci
1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych —
zachgcanie do udziatu w konkursach i lekcjach bibliotecznych.
2. Rozpoznawanie i kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i
poglebianie u uczniéw nawyku czytania i uczenia sig. Wychowawcy,
VI. Upowszechnianie | 3. Prowadzenie roznych form pracy z czytelnikiem: rozmowy o ksiazkach, nauczyciele
czytelnictwa, udzielanie porad w wyborach czytelniczych, gry literackie, konkursy, gto§ne | bibilioteki
rozwijanie czytanie i shuchanie. Udzial w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”. PaUCZYCiele
kompetencji 4. Organizowanie wyj$¢ do bibliotek miejskich i naukowych. jezyka
czytelniczych 5. Udziat w konkursach czytelniczych organizowanych przez szkolng polskiego,
biblioteke i inne instytucje. pOZOStal}
nauczyciele,
wspotpracujace
instytucje

XIII. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach

W V Liceum Ogélnoksztalcacym w Gdyni obowigzuje tryb postepowania w sytuacjach
trudnych, okreslony w procedurach reagowania i interwencji na wypadek wystapienia takich sytuacji
w szkole. Szkolny dokument ,,Procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych i
zewnetrznych zagrozen fizycznych w szkole” zawiera opis sytuacji zewnetrznych i wewngetrznych,
ktore moga zaistnie¢ w szkole 1 potencjalnie zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow.

Do najczesciej wystepujacych zewnetrznych zagrozen fizycznych uczniéw nalezg:

» podejrzenie podlozenia tadunku wybuchowego;
» podejrzenie otrzymania niebezpiecznej przesyiki;
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wtamanie do szkoty potaczone z kradzieza;
wtargnigcie osoby obcej do szkoty i jej agresywne zachowanie;
wtargnigcie osoby posiadajacej bron;
wtargnigcie terrorysty do szkoty;
zagrozenie wybuchem pozaru lub wybuch pozaru;
zagrozenie wybuchem gazu lub wybuch gazu;
zagrozenie niebezpiecznymi Srodkami chemicznymi lub biologicznymi;
zagrozenie katastrofg budowlang;
zagrozenie sita zywiolowa.
W niemal kazdym z powyzszych przypadkow dochodzi do ogloszenia alarmu 1 ewakuacji uczniow
oraz personelu szkoty. O sposobie ich przeprowadzenia sg powiadamiani wszyscy pracownicy i
uczniowie szkoly. Cwiczenia w przeprowadzaniu ewakuacji odbywajg sie raz w ciggu roku
szkolnego.
Do najwazniejszych zagrozen wewnetrznych w szkole naleza:
agresywne zachowania ucznia oraz zjawisko tzw. fali,
korzystanie przez uczniéw z substancji psychoaktywnych;
kradziez lub wymuszenie pieni¢dzy czy przedmiotow wartosciowych;
pedofilia;
pornografia;
prostytucja;
picie alkoholu;
wypadek lub czyn karalny dokonany przez ucznia.

VVVVVVVVY

YVVVVVYVYYY

W ,,Procedurach reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych 1 zewngtrznych zagrozen
fizycznych w V' Liceum Ogolnoksztatcacym w Gdyni” zawarte sg sposoby postgpowania w
przypadku wystgpienia danego zagrozenia. Dokument ten stanowi osobny zatacznik do Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty.

XIV. Ewaluacja

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty niezbedna jest jego
ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowa¢ zarowno przebieg procesu, jak i osiggnig¢te wyniki. Proces
powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie a uzyskane informacje wykorzystywane do
modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje wynikéw nalezy
przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac¢ wnioski do pracy na nastepny rok
szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

— wyniki corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w S$rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (ankieta badawcza skierowana do ucznidéw,
rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty);

— analiza innych ankiet badawczych skierowanych do ucznidéw, rodzicow, nauczycieli badajacych
wybrane problemy wychowawczo-profilaktyczne (wg biezacych potrzeb);

— sprawozdania wychowawcow z realizacji planow wychowawczo-profilaktycznych klas;

— analiza trudno$ci wychowawczych, problemow szkolno-§rodowiskowych i profilaktycznych
przeprowadzona przez Pedagoga szkolnego na podstawie danych zebranych od nauczycieli,
wychowawcow klas, rodzicow 1 uczniow;

— whioski z posiedzen rad pedagogicznych;

— wnioski z nadzoru pedagogicznego Dyrekcji szkoty;

— rozmowy z uczniami, samorzadem szkolnym, rodzicami, nauczycielami.
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Uwagi, wnioski, nowe propozycje zostaja przeanalizowane przez Zespot ds. wychowawczych i
przedstawione na Radzie Pedagogicznej, zaopiniowane przez Samorzad Uczniowski oraz
zatwierdzone przez Rade Rodzicow. Pozytywnie zaopiniowane zmiany zostaja zapisane do realizacji
w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

XV. Uchwalenie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
szkoly i placowki

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy Szkoly. Dyrektor Szkoly czuwa nad prawidlowos$cia jego realizacji. Za realizacje
poszczegdlnych zakresow 1 zagadnien problemowych odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani
badz zaproponowani przez Dyrektora Szkoty. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest otwarty,
moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji. W
kazdym roku szkolnym we wrze$niu zostanie opracowany dokument pt. ,,Plan pracy na rok szkolny”
1 dofaczony do Programu w formie odrgbnego zatacznika.

Przyjeto do realizacji uchwatg Rady Rodzicow z dnia..........ccooeveeenveennnennneen.
Przyjeto do realizacji uchwatg Rady Pedagogicznej z dnia...........c.coeeveeennnnnnee.
Program opracowany przez komisj¢ w sktadzie:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uchwala rada rodzicow
w porozumieniu z radg pedagogiczna.
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